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１．領事・治安情報 

●第三国に渡航する際には「たびレジ」登録を 

「たびレジ」は，あなたの安全な旅行をサポートする外務省の無料メール配信サービスです。 

お住まいの国で在留届を提出している方でも，別の国・地域に短期間渡航する際には，「たびレ

ジ」に登録してください。登録すると，渡航先の大使館などから最新の安全情報が届くほか，緊

急時には登録された情報をもとに安否を確認し，必要な支援を行います。 

http://www.anzen.mofa.go.jp/anzen_campaign/ 

（３ヶ月以上の海外滞在予定の方は，ホームページ上又は大使館での「在留届」の提出をお願い

します。） 

 

●当国居住未成年者の出国時の諸注意について 

お子様を連れて日本に帰国するなど，当国を出国する場合，事前に準備すべき必要書類があ

ります。 

詳細は，下記をクリック。 

http://www.panama.emb-japan.go.jp/jp/consular-affairs/?p=consularoverview 

 

２．経済協力のお知らせ 

●ボランティアの紹介 

パナマにおける JICA 青年海外協力隊（ボランティア、シニアボランティア）として、今年度

（※）より活動を開始された方を紹介します。 

 ※田中隊員、菊地隊員は、昨年度末に着任されています。 

 

【氏  名】田中 新（たなか しん）隊員 （山梨県出身）  

【活動内容】主にパナマ市内の大学にある日本語コースで日本語を教えます。 

【ひとこと】少しでも日本に親近感をもっていただけるよう活動して参ります。 

【着任日】2017 年 3 月 28 日 

http://www.anzen.mofa.go.jp/anzen_campaign/
http://www.panama.emb-japan.go.jp/jp/consular-affairs/?p=consularoverview


 

【氏  名】 菊地 康介 （きくち こうすけ）（東京都出身） 

【活動内容】コクレ県ナタ市の小学校で算数教育支援を行います。 

【ひとこと】子どもたちと目線を合わせた活動を目指します。 

【着任日】2017 年 3 月 28 日 

 

【氏  名】石井 憲和（いしい のりかず）隊員 （岡山県出身）  

【活動内容】パナマ市の中高学校にて、生物の授業支援等を行います。 

【ひとこと】日本の知人友人に紹介できるように、パナマの好きなところをたくさん見つけたい

と思います。 

【着任日】2017 年 6 月 27 日 

 

【氏  名】松原 有愛（まつばら ゆめ）隊員 （東京都出身）  

【活動内容】パナマシティの小学校にて、算数教育支援を行います。 

【ひとこと】現地の子供たち、先生方とたくさん話し、積極的に関わり、算数の楽しさをより多

く伝えられるように頑張ります。 

【着任日】2017 年 6 月 27 日 

 

【氏  名】木原 哲太(きはら てつた)隊員（岡山県出身） 

【活動内容】コクレ県アントン市の小学校にて、算数教育の支援を行います。 

【ひとこと】活動先の人々の成長の手助けとなれるよう活動していきます。 

【着任日】2017 年 6 月 27 日 

 

【氏  名】田原 尚子 (たはら なおこ)隊員（徳島県出身） 

【活動内容】コクレ県ペノノメ市にて小児リハビリテーションを行います。 

【ひとこと】現地の生活に寄り添った活動を目指します。 

【着任日】2017 年 6 月 27 日 

 

【名前】櫻井 雄寛（さくらい かずひろ）隊員 （東京都出身） 

【活動】パナマ県パナマ市の小学校で算数を教えます。 

【一言】受け身にならず積極的な活動をしていきます。 

【着任日】2017 年 6 月 27 日 

 

【氏  名】森田 朋子（もりた ともこ）隊員（鹿児島県出身） 

【活動内容】パナマ市の小学校で算数教育の支援を行います。 

【ひとこと】子どもが算数の授業で分かる喜びを感じられるような授業を先生と考えていきたい



です。 

【着任日】2017 年 6 月 27 日 

 

【氏  名】中川 達貴（なかがわ たつき）隊員（神奈川県出身） 

【活動内容】パナマ県パナマ市において体操競技の指導を行います。 

【ひとこと】生活に早く慣れ、パナマの競技力向上と普及を目指します。 

【着任日】2017 年 9 月 26 日 

 

【氏  名】庄野 怜美（しょうの れいみ）隊員（神奈川県出身） 

【活動内容】パナマ県パナマ市にて栄養改善活動を行います。 

【ひとこと】現場の真のニーズを調査し、応えられるよう努めていきます。 

【着任日】2017 年 9 月 26 日 

 

 

※本メールマガジンに関するご意見・ご要望や，配信停止をご希望される方は，次のアドレス

までご連絡ください：consular@pn.mofa.go.jp 

 

 

発行：在パナマ日本国大使館 

mailto:consular@pn.mofa.go.jp

